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Konkoly Csaba

Tagok

Fischer Brigitta

Lazar Kornél

Szirmay-Kalos Barnabds
Tubak Ddniel

Vdgi Maté

NPC: Szabd Csaba

Coach: Gulyds Daniel

Tagok
Homonnay Bdlint
Lajos Hanka

Nagy Kartal
Villdnyi Barnabds
NPC: Mezei Katalin

Coach: Honti Laszlo




© U246 Girls Tagok

o: 10:00 | @@ Lengyelorszég Bekd Mdria
~ 14:00 |© Hollandia Bekd Zsofia
o ”

17:10 | () Franciaorszdg Bekd Zsuzsanna
.10:00 | &> Norvégia Ersek Laura
o
N | P 7 .
5-14:00 () Olaszorszdg Révai Hanna

17:10 | @ Lengyelorszdg NPC: Honti Laszlé
.10:00 | Q) Hollandia Coach: Mezei Katalin
N

:14:00 | () Franciaorszdg
17:10 | &> Norvégia
.10_00|() Olaszorszdg

07

22

- 14:00 | @ Lengyelorszdg
17:10 @ Hollandia
.10:00 | () Franciaorszdg
-14_00 §p Norvégia
17:10 () Olaszorszdg

07

Utolsé 5 fordulé az addigi

eredmény kialakuldasdaval

QU15 Tagok
10:00 | & lzrael Argay Zsolt
=0 b o
~ 14:00 | &p Anglia Kerenyi Tamas
o P ,
17:10 | () Franciaorszdag Sziics Led
.10:00 | €3 Skécia Téth Andrea
o
~14:00] & svédorszdg NPC: Kerényi Istvan
> 17:10 v Csehorszdg Coach: Argayné Magyar Bernadette Sl
.10:00 | @ Lengyelorszdg
:14:00 & Norvégia
o
17:10 c Hollandia
.10:00 | @ Németorszdg
N
:- 14:00 | () irorszdag
o
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A kimlei moka

Bekd Mdria

Mié’ro a bridzs az életemben sporttd avanzsdlt, azéta hatalmas szUkség:_
van arra, hogy a versenyekre felkészUljek. Ahogy ez a csapat téb-
bi tagjdra is igaz. Az Europa- és Vildgbajnoksag elbtt is rendes felkészUlési
idészakot tudhatott maga mdgott az egész csapat. Mint minden évben, idén is [étfon-
tossagu része volt ennek a bajnoksdg eldtt pdr héttel megrendezett bridzs tdbor Kimlén.
Fdesapdm (Bekd Janos) hatalmas lelkesedéssel nyitia meg kapuinkat évrdl évre, hogy
itt Uj kezdBk, haladdk, és mdr hdrom éve a lanycsapat is fejleszthesse bridzstuddsat. O és
Anyukdm (Bekdné Wekszli Mdria) adjdk a helyszint. Az oktatdsi részleg évrdl évre valto-
zik, de annak vezetdje dllandd. Dani (Bakd Ddniel) idejét nem sajndlva, mar 5 éve min-
den évben itt van és rendithetetlenUl probdlja az agyunkba gydémaoszéini a bridzs jaték
rejtelmeit. O az, aki mindig a legmagasabb szintl érakat tartja. O az, aki a ldnycsapatot
edzi. A tandri garda tagja az évek sordn volt mar Bozzai Bence, Fischer Andrea .-
Hoffmann Tamdas, Honyek Andras, Kiss Gabor, Ldzar Kornél, Vikor Attila és Wagner
Zsolt is. KozUIUk tdbben sokszor, tébben csak egyszer, de mind hasznos segitséget
jelentettek.

A tdbor résztvevdinek szadma eddig évrdl évre téretlentl ndvekedett, €s nem volt olyan
gyerek, aki rossz éiményekkel és legaldbb egy kevés bridzstudds nélkll tavozott volna.
Azonban idén az Eurdépa bajnoksag miatt a tabor egy honappal elébb kerGlt megszer-
vezésre, mint dltaldban szokott, és azok, akik évek ota jarnak, nem mind tudtdk Ossze-
egyeztetni az Uj idépontot az életUkkel. Tehdt kevesen maradtunk, de azért még mindig
hdrom csoportra bonthatdan az oktatdshoz.

A menetrend a kdvetkezd volt (a tébbi csoport is ennyit tanult, de én a ldnycsapat szem-
sz6g€ébdl fogom leirmni a pontos részleteket): Reggel 8 orakor keltink és egyUtt megreg-
gelizTUnk 9 re mdr minden el volt pokolvo és a gyereksereg készen allt. Ekkor nekUnk 10

.....

nagyon izgalmas volt, mert minden egyes parti vegkon’rrok’rjoro 0-10-ig volomennyl pont
jart, és a pdrok versenyezhettek egymassal a pontgyUjtésben. Nem mondom, hogy min-
dig jo pontszdmokat értink el, de azért nem vészeseket. Minden nap volt egy mdzlis pdr
kifejezetten j6 ponttal. Ezutdn negyed ords szUnet kdvetkezett, majd kdrilbelUl egy ordnyi
licitrendszer megbeszélés. Az ezt kdvetd ebedszinet kicsivel nagyobb lélegzetvétell volt, .-
hiszen egyUtt elmentink a falu legjobb éttermébe, ahol megebédeltink, majd a &=+
bor egyUttesen levonult firdeni a Kimlei banyatéra. 3 éra kérUl folytatédott az oktatds.” .
ahol el&szor volt pdr parti, amelyek mélyitették az aznap megtanult rendszert, u’rdnd&r«_g"_;‘ -
sok nehéz, de izgalmas felvevdjaték feladvany, majd egy adag ellenjaték feladvany pr

is. Ezutdn az oktatds véget ért, de dltaldban hatalmas ping-pong verseny vette kez- =
detét, illetve mar szabadon lehetett sérdzni is. Az esti versenyre dltaldban a taborozdkon
kivUl érkeztek még bardatok, régi tanitvanyok, tehat tdbben lettink. Itt dltaldban 3 asztalon
versenyeztiunk minden féle versenyformdval, és minden asztalhoz tartozott egy-egy segito,
akik a kezddket mentordltdk, vagy két asztalon csapatoztunk, amikor a kicsik mar aludtak.
ldén a ldnycsapat nem kisebb, mit 100%-o0s részvételi ardnnyal megjelent a taborban, és a
mindennapi edzés szerinfem a csapatépllést és a bridzstuddst is nagyon jol feltuningolta
igy az EB el6tt.

EzUton is szeretnék kdszdnetet mondani Daninak az egész csapat nevében, amiért kitart
mellettink és minden évben egyUtt kUzd velUnk. Ezzel majdnem olyan fontos része a csa-
patunknak, mint a tagjai.

Szeretném szileimnek is megkdszdnni, hogy minden éviben megszervezik a tdabort.
Remélem, az idei alacsony részvételi ardny nem veszi el a kedvUket a szervezéstdl (ozzol
egy 5 éves sikertorténet térne meg).

an attitude Bekd Mdria
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O Captain! My Captcnnl

Szabod Csaba ,

éget ért a felkészUlési iddszak. Ezen a héten mar pihenunk, ezt a

beszamoldt két dologra szeretném felhaszndini. Egyrészt itt az ideje
megnézni, mennyit sikerUlt a felkészilésre vonatkozd vallaldsainkbdl tel-
jesiteni. Masrészt szeretném megmutatni nektek, én mit gondolok most a csapatrdl, és
mire fogunk figyelni az EB-n. Végul kiegészitem ezt némi esélylatolgatdssal és
informdcidkkal a verseny lebonyolitdsardl.

Vdllaldsaim és azok teljesiilése:

Edzésidd novelése: Ez maradéktalanul sikerUlt. Nagyon elégedett vagyok azzal, hogy
gyakorlatilag minden vasarnap volt edzés és ezen az dsszes csapattag, beleértve Kornélt is,
részt vett. A heti jatéknap utdni elemzések is mindig megvoltak, ezeken rendszerint™y’
négy csapattag volt jelen, ezzel is elégedett vagyok, hiszen ez nem volt kdtelezd.

Havi edzomeccsek és felkészilési versenyek: Ez a vdllaldsunk részben sikerUlt. Egyrészt
inkdbb kéthavi egy lett beldle, masrészt pedig kUlfoldi ificsapatokkal nem sikerClt idépon-
tot egyeztetni. Azért nem tartom ezt nagy bajnak, mert rengeteg versenyen voltak az ifik,
ezek kdzott sok nemzetkdzi verseny is volt (tébb osztrdk, Finnorszdg, Amszterdam, internetes
nemzetkdzi egyetemi csapatbajnoksdg), az edz&meccsek inkdbb oft valdsultak meg.

Taborok: A 10 honap alatt 5 tdborunk volt. Ezek mindegyike tartalmas volt, jol sikerUltek,
mind fejlesztésileg, mind pedig hangulatilag. Ezzel a résszel is elégedett vagyok.

Egyéni fejlesztési tervek: Ezek is elkészUltek, még tavaly augusztusban, minden ifi ez
alapjan készUlt egyénileg. A szdmonkérés és dokumentdcid ingadozd volt, de ennek
ellenére jol kdvethetd volt nekem, hogy ki mennyit tesz a sajat fejlédéséért. Jo volt 1at-
ni, ahogy a fizikai felkészUlésre is elkezdett a csapat jobban figyelni. Mentorokat vegul
nem kerestink, fontosabbnak tartottam, hogy a pdrok sokat jatszanak egymdadssal.

Komplex felkészités: Ez is szintén megvaldsult. A coaching-folyamatok egyemleg
a tdborokban Anita segitségével zajld beszélgetések csapatszinten tdmogattak EESTINN
a mentdlis felkészOlést.  Kaptak az ifik  felkészitést a  testbeszédref '
és a szabdlyok megfeleld alkalmazdsdra is. ; Y

Transzparencia: Ugy gondolom, hogy a 3 beszdmolé a 10 hénap alatt meg‘—l‘?"'
feleléen tdjékoztatott minden érdekléddt. Ebben nagyon sok  segitséget
kaptam, elsésorban a csapattdl, mdsodsorban  Anitdtdl is. Koszonom nekik!

Mit gondolok most a csapatrél?

A legfontosabb elvarasom a csapattdl, hogy kijussunk a VB-re, azaz a TOP é-ban végez-
zUnk. Azt gondolom, hogy ez a csapat képes erre, ehhez nem kell szerencse, csak az,
hogy a képességeiknek és felkészUliseégUknek megfelelben jatszanak. De az igazi cél
nem ez. Elégedettek a dobogdval leszink és a cél, mint minden sportban, az elsé hely.
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Mit gondolok most a parokrél? o5 / :

Csabi-Barna: Oket tartom most a legkiegyensilyozottabb pdrnak. HosszU évek éTdf
egyUtt jatszanak, egyUtt dolgoztdk ki kdzds, sajdt rendszerlket, ha dimukbdl kelnek,
akkor sem kell gondolkodniuk rajta egy mdsodpercet sem. o
Odafigyelnek a lejatszasokra, ellenjatékban érzik egymast, hogy mikor mit szeretne |
jelezni a partner. Osszendttek, értik egymdst. Azidei év eredménye, hogy végleg letisztult a
rendszer, megértették a konvenciok miértjeit €s sokkal magabiztosabbak lettek. A legfon-
tosabb ennél a pdrndl a magabiztossag fenntartdsa lesz az EB-n, erre kell majd figyelniUk.

Brigi-Kornél: Nagyon tehetséges és technikailag is nagy tuddasy pdros. Ok kevésbé
kiegyensulyozottak, ennek az is oka, hogy komolyabban az eImilt egy évben kezd-
tek el egymassal jatszani. A 10 honap alatt dtmentek tdébb hulldmvolgydn is a partner-
shipben, és nagyon buUszke vagyok rdjuk, hogy mindig kijottek a hulldmvolgybdl - sokat
dolgoztak ezen mindketten. Jellemzéen oft vannak a versenyeken az élbolyban, a
tuddsuk alapjan nem is meglepd. Ndluk az a fontos, hogy egy-egy felreer’res vagy
szerencsetlen parti utdn ne omoljanak 6ssze, Ul tudjdk ezen tenni magukat.™

Dani-Maté: A nulladik pillanattél az a megdllapoddsunk, hogy &k az a “harmadik”
pdros, amelynek nagyon fontos feladata az EB-n, hogy a gyengébb ellenfelek ellen
kiegyensulyozott jatékot mutasson és ezdltal biztositsa, hogy a mdasik két pdr felvali-
va fudjon pihenni. Nagyon nehezen indult be ez a pdros. Az elsé pdr honapban
inkdbb a nehézségek latszottak: sok licitfélreértés, sok fegyelmezetlenség a jaték-
ban. Mostanra mindkét szempontbdl Iadtvanyos a fejlédés, ezt jOl igazoljgk az elmult
honapok kiugrd sikerei: ez a pdros nyerte a legtdbb versenyt az elmuilt idészak-
ban! Tovdbbra is az egyenes, trikkd6zésmentes jaték lesz a legfontosablb az EB-n.

Az EB lebonyolitasa:

S U246 Idén 18 csapat nevezett, ez messze elmarad a szokdsos csa-
patszamtol (elmult években 22-23 db csapat volt dtlago-
san), leginkdbb a gyengébb csapatok maradnak tdavol.
Kérmérkdzéses rendszerben, mindenki fog mindenki ellen jatszani.

10:00 Q Svédorszdag
14:00 [ () Franciaorszdg
17:10 | & Norvégia
10:00 | Q) Hollandia Ez lesz a menetrendink:

14:00 | @ Németorszag

) Amint l&thatd, brutdlis lesz a kezdés, nagyon erés csapatok el-f .+
17:10 | () Olaszorszdég :

i len fogunk kezdeni. Ez szdmunkra j6, sokkal fittebbek leszUnky: - g
&10:00 @ Lengyelorszdg oz elején, eddig is mindig a végefelé, j6 ellenfelek ellen buktuk4 g
~i10:00 | @ Torskorszag €l az EB-ket. Azis Iathatd, hogy nagyon gyenge ellenfél nemis
igazanvan, dknemjdénnekidén. Szerintem nekink ezis j6 hir, mertigy
egy-egy kdzelddntetlen vagyrosszabb eredmény egy gyenge csa-
pat ellen nem f&j annyira, mint akkor, amikor mindenki 20 pontra veri
:14:00 | @ Izrael azt az ellenfelet. Itt nincs olyan csapat, aki ellen a 20 pont az elvart.
17:10 | €3 Gérégorszag  Ezek a csapatok ellen mindenki fog betlizni. Rdaddsul a nagyon
gyengék azok, akik megijednek a nagy nevektdl (lengyelek, hollan-
dok, francidk, norvégok, izraeliek), és ezért is tudjdk ket kdnnyen,
nagy kildnbséggel megverni. T8lUnk (még) nem félnek annyira.

514:00 | @ Bulgdria
.10:00 |{p Ddnia

110:00 | @ Portugdlia

<

N, 4.

ls.14.oo & Wales
17:10 Q) Ausztria

1©10:00 € Anglia Tehat a sorsolds nekink kedvezd, innentdl rajtunk mulik. Es

514:00 @ Finnorszég persze rajtatok, szurkoljatok, biztassatok minket, az sokat segit!

Szabé Csaba
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You heed a team.

U26-o0s csapat

Coming together is the beginning. :
Két éve juliusban, Wroclawban, leGltUnk jatszani az Ifjusagi Eurdépa Baj-
noksagon. Amikor feldllitunk, mindenkiben az elégedetlenség maradt meg.

Tényleg csak ennyire vagyunk jok2 De mi azt hittUk... mar nem szamit. Szabd Csabi, aki
addig is nyomon kovette, segitette a fejlédésinket, azonnali gydlést hivott dssze, amint
hazajottink. Mondta, hogy & hiszi, hogy ennek nem kell igy lennie, hogy van bennink po-
tencidal. Kemény munkaval, sok-sok edzéssel, egy j6 nagy adag szorgalommal, miis barmit
elérhetink. 2014. junius 30-an beadta a pdlydzatot a kapitdnyi posztra, hogy hivatalos
keretek kdzott is tudjon bennlnket segiteni a céljaink elérésében. Ehhez 6 is segitséget
kért, Frisch Anitatol, aki mentdlisan tdmogatott minket, amikor csak tudott; és egy segéd-
edzO4t is dllitott mellénk, Gulyas Dani személyében.

A pdlyazatban kiemelte Csabi a transzparencia fontossagat, hogy fudjatok, mitsy-
tettink az EB-ért, hogyan készUlt &, €s mi hogyan készUltUnk rd. Ez a harmadik jelent- 3\\&
kezésUnk, amivel az utolsd hdrom hdonap eseményeit probdljuk dsszefoglalni. |

Edzések/edzdmeccsek:

A vasdarnapi edzések rendUletlendl folytatodtak. A menetrend ha
valtozatos nem s, mindenképp hasznos volt. Délutdn 2-kor kezdés,
felmerUld kérdések k6zos megbeszélése, Pavlicek tanpartik és pdr
osztott partikerUlt hétrél-hétre teritékre. A keddielemzések tovabb
folytatddtak az IMP bajnoksag alatt is. Igazdn j6 helyzetben vol-
tunk, mert Szabd Csabi ugyan azokat a partikat jatszotta, mint
a Konkoly Csabi — Szirmay-Kalos Barna pdr és Brigi (illetve Dani, &~
amikor helyettesitett), igy a beszélgetés sokkal gérdulékenyebb
és hatékonyabb volt. A nydr bekdszdntével az egyetem is befe- |
jez6dott, és neklUnk tobb iddnk lett. Véget ért a bajnoksag, ami
remek alkalmat teremtett edzémeccsek jatszasdra, hisz ha kedd
van, akkor bridzselni kell. K&szonjuk a Dumbovich és a Gamax csa-
patnak egyardnt a lehetdséget. Az utolsd edzésre Els Toutenel is eljott, aki a testbeszed .
fontossagdra hivta fel a figyelmuUnket. Persze hangsulyozta, hogy elsé a technikai jaték,. -
de ha nincs mire hagyatkoznunk, van, amiben az ellenfél is tud segiteni. A masik fon’roél
dolog, amire emlékeztetett minket, hogy miis arulunk el dolgokat az asztalndl. Ezeke’r g
a tandcsokat megprobdljuk zsebre tenni, és kint hasznositani. 0

Keeping together is progress.

Mindig hangsulyoztuk, hogy egy csapat vagyunk, és ko-
molyan is gondoltuk. Azzal is tisztdban vagyunk, hogy a
fizikai erénlét is szamitani fog az EB-n. Mindannyian edzet-
tink elsd kdzos futdsunkra, a Vivicittdra, ahol mindenki "
lefutott 7 km-t. Majd jUniusban a K&H Mozdulj Maratonjdn
a fiuk még 6x7 km-t futottak, immar valtéban. ;
Honyek Andrissal és Vikor Attildval egyUtt lementink egyik
hétvégén Rdckevére, csak hogy egyutt lehessink (és
persze hogy bridzseljunk, eddzink és egyunk pdr jot.. ) ).
Tovabbd Kornélékndl Gydrben tartottunk néhdny tabort, ahol a sok jaték és a tanpartik
mellett a csapatépités, bevezetés a coaching-procedurdba voltak f6 témak. Kdszonjok
Bakd Daninak, Honyek Andrisnak, Frisch Anitdnak (és Ginusnak), hogy kiegészitettek es

an QH'“'Ude szinesitették a fréningjeinket.
Trdmso




Winners: Hungary U25 team from left to right: Barnabds Szirmay-Kalos, Csaba Konkoly,
Ddniel Tubak and Maté Vagi with gold medals and Challenge Cup.
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Kérdések és valaszok: e /
1. El6z6 beszamoldnadl feltett kérdés ez volt. “Mi lesz a legfontosabb a kovetkezo 4.1
honapban? Mire szeretnél koncentralni?” Ezt sikerilt megvalésitani? -

Brigi: Kornéllal sokat gyakoroltunk egyUtt. Szinte minden hétvégéjét nekink dldozta. -
Allandéan jart fel Pestre, vagy épp jott a vidéki versenyekre. Hétkdézben heti 1-2 alka-
lommal mindig licitszobdztunk. Szerintem igen-igen dsszecsiszolodtunk. O, és hat az A432
QT98 is mar nagyon jol megy :). Mentdlisan nagyon sokat segitett a coachom, hogyan
lendUliek tovdbb egy-egy rosszabb parti utdn, és hogyan tudunk egymasnak segiteni a
bridzsasztalndl.

Csabi: “Beérett” a partnershipink Barnaval. Ugy gondolom, hogy stabilan jé teljesitményre
leszUnk képesek az eb-n. Véleményem szerint egy ennyire megterheld és hosszu versenyen
ez mindennél fontosabb, a csapatot (is) nagyban segiti (magdt az eb-t is nehéz, de az
esetleges hulldmvolgyeket sokkal nehezebb mentdlisan kezelni mind csapat-, par- illetve
egyeéni szinten). Ezt szerettem volna elérni, szerintem sikerUlt. Rengeteget licitszobdztunk,
gyakoroltunk ennek érdekében, és ami még ennél is fontosabb: tudtunk nyiltan beszelm
egymdssal a problémdkrol/nézeteltérésekrdl (a coaching programnak is kdszdn-*
hetden).

Kornél: Két f6 vonal volt, amin dolgoztunk; egyik a rendszer “atombiztositdsa”, a
BBO licitszobdzdas alatt dllanddan jottek eld szituacidk, ahol féleg nem konkrét megdil-
lapoddsokat (azoknak tavaly volt az ideje), hanem elveket fektettink le. Ergo nem “sza-
vakat” definidltunk a “nyelvinkben”; hanem kiejtést és szérendet. igy egy hidnyzé puzzle-
-elem is kdnnyebben lesz logikailag levezethetd. Ez nagy biztonsdgot ad: ahhoz, hogy a
jatékra, partnerre, ellenfélre, table presence-re figyeljink. A mdsik vonal személyes: min-
den partnership megy at konfliktuson/kdoszon. Szikség van arra, hogy néha kiboruljon a
bili; ezekbdl tanulunk a legtdbbet: konkrét probleémdk eldjonnek, tovabbad
konfliktuskezelési és egyUttmuUkddeési stratégia készUl ezek sordn. Hogy ne !
hangozzon tUl ezoterikusan, egy példa: egy téredék elleni -1400 utdn mi
torténik? Kusse Kifutok a WC-re2 Arcmosds és reset? Aggodjak, hogy a,
masik mit gondol?2 Mi van, ha tudom, hogy 90%-ban az én hibdm?2 Ne
szOljak hozzd? Simogassam meg, mosolyogjak, vagy tinjek el a szeme eldl
és kovetkezd partie Ezekrdl beszélni kell és tervet késziteni: igy nemcsak a
bridzs lesz atombiztos, hanem a lelkiviidgunk is. A humoros légkdr, a pozitiv
energia és oridsi szurkoldtdborunk ezt csak négyzetre emeli. !
Barna: Szerettem volna fejleszteni az dllokeépesseégemet, a koncentrdcios képességemet.
Ebben fejlédtem, de taldn nem eleget. Szerettem volna bezsebelni nehcmy j6 ered- =
ményt, itt t6bbszdr nagyon kézel keriltink, volt amikor nyertink is. A FESZEK somos
felUlkerekedett rajtunk az utolsé 16 partiban, de legaldbb a kupdt is megnyerték. 1.
Dani: Az elmult idészakban a pdrosunknak meg kellett érteni, hogy mi is @ felodo—g.
tunk a csapatban, és mddot kellett taldinunk arra, hogy ennek minél inkdbb meg is
feleljUnk. Ezt szerintem joI sikerCGlt véghez vinni, noha nagyobb szordssal dolgozunk, mint
kellene (de szerencsére egyre inkdbb a plusszok, mint a minuszok irdnydban). Az egyéni
fejlédésemet illetéen a legladtvanyosabb eredmények a coachingnak kdszonhetdek (és
itt nem csak a coachom, Pazmdndi-Szakdcs Viktor segitségérdl beszélek, hanem Csabd
folyamatos jelenlétérdl, visszajelzéseirdl is). Nagysdgrendekkel &sszeszedettebb vagyok az
asztalndl (akdr csak a mindennapi életben), oda tudok figyelni magamra, észreveszem,
ha kizbkkenek és kevésbé vagyok az asztalndl, igy ezt tudom idSben kezelni.

Maté: Alicitrendszer tanuldsdval azt hiszem sokat haladtam, sokkal magabiztosabb vagyok
a témaban, és mdar nem a trivialitdsok jelentik a gondot. Danival rendszeresen licitszobdz-
tunk, ahol megbeszéltik mindig, hogy a mdasik mit tett volna az adott helyzetben, ezzel
jobban megismerve egymast. Ami a megfontoltabb ddntéseket illeti tdbbé kevésbbé ezt
a célomat is sikerUlt teljesiteni, bdr leginkdblb csak nyugodt kériimények kdzott.

an attitude
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Kérdések és vdlaszok: |
2. Mindenki volt coaching-on, milyen hasznos tippeket kaptatok? Min dolgoztatok? -

o uLﬁ]h ! '

COACHAINK
Brigi: Leginkdbb az agyban eldénthetd dolgokra fokuszaltunk. Jobb lesz, ha dtgondolom
az elézé partit..2 Jobb, ha széva teszem, hogy megtomtik..2 Nem a bridzsasztalndl, utana
konstruktivan, egyUtt dtnézzik, ha valami rossz volt, megolddst taldlunk és megprobdlunk
profitdini beldle.
Csabi: A coachom elérte, hogy olyan dolgokrdl beszéliek Barndval illetve
Csabdéval, amelyekrél magamtdl nem beszéltem volna. Emellett az eb-s stresz-
szes helyzetek kezelésére és a megfeleld regenerdaldddsra fokuszaltunk elsdsor-
ban. Az elébb emlitett szitudciokat probdltuk szimuldini: tdblbszdr beUlt mdégém
valaki kibicelni “éles helyzetben”, ezzel szdmomra kényelmetlen, stresszes hely-
zetet teremtve. Mostanra “hidegebb lett a fejem”, nehezebben zdkkenek ki. A rege-
nerdlodds érdekében tobbek kdzott relaxdacios zenét fogok hallgatni elalvdas eldtt, illetve
amikor kiUlok a jatékbal.
Kornél: Az dltalam fentebb emlitett “személyes” Uton kaptam segitséget, egy profitdl.
Meglattam ismét, hogy a bridzs elképeszté hasonldsadgot mutat a privat érzelmi, és a
munkahelyi élettel: ugyanolyan konfliktushelyzetek bukkannak fél. Ugy éreztem, hogy néha
1s56fi (a coachom) megdllitjia a vilag ordjat és egy harapdfogdval kinaldszik mindent a fe-
jembdl: amik ott lappanganak, de nem tudatosak, €s nem kerUinének eld. Az igy felszinre
kerUlteket aztdn szépen falatonként végigelemeztUk, majd kdvetkezett a sirds+tnevetds
konfrontdcio. Hogy mi a nagy lecke?2 Nincs olyan, hogy tUl sok kommunikacio. Tovdbbad,
ha jol egyUttmUkddink, egy Niagara lefolyhat kdzdttink, a kapocs kitart.
Barna: A coachommal végignéztUk azokat a terUleteket amik hatdssal vannak az ered-
meényes jatékra, és minden terUleten probdltunk javitani egy kicsit. Megtanultam elenged-
ni a kordbbi a partikat, nem foglalkozni azzal, hogy dllunk. Vagy legaldbbis fejlédtem
benne. A legfontosabb fipp amit kaptam, hogy a legtébb felmerilé problémadra : . /.
a legjobb megoldds, ha a csapattdrsakhoz fordulok segitségért. Annyit vagyunk /- -
dsszezdrva, hogy anélkil nem mdkddhet a csapat, ha nem tudunk nyiltan beszélni - § 4"
egymdssal. 1
Dani: Ugy érzem, hogy a coaching ndlam nem annyira tippekrdl szolt, mint inkéabb
arrdl, hogy a jo kérdések dltal vezetve keressem a megolddsokat. Olyan szempon-
tok jottek eldtérbe, amiknek kordbban kevés figyelmet tulajdonitottam (rendezett
életvitel, verseny elbtti rutinok kialakitdsa a rahangolddds végett, stb.), és tdbb olyan dol-
got kimondtam, melyeket kordblban nem mertem bevallani magamnak. Mostanra sokkal
inkdbb Iadtom, hogy a konkrét jatéktuddson tUl mi minden befolydsolja a bridzsasztalndl
nyujtott teljesitményt, legyen szé a csapatrdl, a partnershiprdl, vagy sajat magamrol. En-
nek hdla magabiztosabb vagyok - nem csak “arcra”, mint kordbban, hanem fegyelem-
mel a hdttérben -, és ha ez meginog, problémdk adddnak, akkor se jovdk zavarba.
Maté: Leginkdbb abban kértem segitséget, hogy hogyan &szpontositsak a lehetd legjob-
ban az asztalndl, mivel ezt éreztem a legnagyobb olyan hidnyossdgomnak, amiben egy
ilyen alkalommal segitséget kaphatok. Ehhez kaptam &tleteket, hogy mire kéne figyel-
nem, példdaul, hogy a verseny elétt iddlben odaérve legyen kb negyed 6rdm rdhangoldd-
ni arra, hogy most bridzselni fogok.

an attitude
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Kérdések és valaszok: B / oo
3. A nyilt Eurépa Bajnoksdag alapjdan, mik az eddigi benyomasaid Tromserdl, kove’r- -k
ted a jatékot? Mit gondolsz a kériiményekrdl? R e

Brigi: A fiuk nagyon jol kezdtek a csapaton. Csabival partirdl partira elemeztik,
kdvettUk, szurkoltunk, hogy minden jol sikerUljon. Amikor IGttam egy videdt az ep-
pen folyd jatékrdl, azért a kesztydben jatszd puldveres/kabdtos emberek kicsit megi-
jesztettek. Az oft megkérdezettek véleménye Tromso-rél “Lovely... but freeeakishly cold”.
Azért még nagyon varom, hogy ott legyUnk. Ha minden jol megy kint is folytatni fogom a
Bulletin iradst, ahonnan majd mind a négy csapat tud jelentkezni.

Csabi: Kdovettem végig, nagyon szurkoltam. A kérGimények szerintem nagyon jok lesznek,
kicsit hideg lesz, de inkdbb legyen hivos, mint hdség. Szeretem ha hdvds van a verseny-
teremben, nem fogy el olyan kdnnyen az oxigén, jobban lehet koncentrdini. A teljes
vildgossag kicsit aggaszt, de Finnorszagban is hasonldt éltink at 1 hénapja, nem volt
beldle kUlbndsebben probléma. Annyira még nem izgulok, tudok rendesen aludni, ndlam
az izgulds a reptéren kezdddik. Mindig nagyon varom az ifjusadgi megmeérettetéseket, az
EB-ket kUlbndsen, Norvégidba pedig mindig is el akartam jutni. JO lesz. :)
Kornél: HIDEG LESZ. (Sz&dmomra nincs tUl meleg, imddom, ha arcon csap a )\
héség. De a bakancsom eléturtam.) Természetesen néztem a nyilt EB-f, amennyit T\4‘;\-- .
csak tudtam. Erdekes helyszin lesz, biztos életre sz616 éimény. Izgulok kicsit, nand; '
de rutinosak vagyunk mar, nem fog remegni a kezem, mint az elsé EB-men, amikor
életemben elSszor nagyszlemet mondtam (15 Utéses volt). Tovdbbd, megtiszteltetésnek
érzem, hogy képviselhetem a hazdmat egy nemzetkdzi versenyen; végig az a kép van
bennem, amit a futdverseny finisenél Iattam: drukkold, mosolygd, kidltozdé embertdmeg.
igérjik, bUszkévé tesszik a szurkoldinkat!

Barna: Kévettem persze, €s amit Ujpdl és Ujbdl meg kell ilyen versenyek kibicelésekor ta-
pasztalnom, hogy nem kell zsenidlisan jatszani a j6 eredményért. Stabil, egyenes jatékkal
a legerésebb csapatok is verhetdek, és néha még a tdkéletesen jatszd csapat is simdan
kikap egy gyenge csapattol. A kérulményeket nagyon varom, innen Magyarorszagrol el-
jutni a fjordokra, a télbe, a vildgosba, a norvégok Uduldvarosdba egy hatalmas élmény
lesz.

Dani: Errdl probdlom elterelni a figyelmemet, hogy legaldbb az utolsé napokban rda tud-
jak pihenni, Ugyhogy kdnydrgdm, hagyjuk ezt a kérdést...:) Azért az eddigi eseményeket
természetesen kdvettem, és amikor az open csapatunk a mdasodik helyen tovabbjutott,
legaldbb kaptam egy kis izelitét abbdl az érzésbdl, amit a sajat EB-nk utdn mi mogunk R
is remelunk atélni. s :
Maté: Oszintén szélva nem nagyon kdévettem az eseményeket, de azért persze igy is £+
folyamatosan jutottak el hozzdm a hirek. Persze voltak meccsek amiket néztem, de A -
sokat nem tudok arrdl hogy mi var rdnk odakint, de nagyon varom hogy megtud-
jam.
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